Trail de La Buisse, 15 novembre 2009

-------------------------------- Cathy 

Bonjour à tous et à toutes
Beau et dur parcours pour ce premier trail du buis.
Après sept kilomètres dans la plaine, des escaliers pour commencer la montée.
Une montée en deux temps qui fait très mal aux jambes notamment la seconde partie. 
Une pente boueuse et grasse avec les feuilles en suppl&ment. ( le quatre pattes c'est pas mal !!! )
Sinon une organisation très sympa et une première édition réussie pour le trail et la marche.

-------------------------------- Hervé R. 

Déjà pas mal de choses dites sur ce trail et tout en positifs, c'est 
toujours bon pour une 1er édition.
Pour ma part, c'était un retour à porter un dossard, la dernière fois devait 
dater de crossey 2008.
Après un départ tranquille sur le plat pour ne pas monter dans les tours 
trop rapidement et surtout au risque de ne jamais y redescendre, on aborde 
la montée. En quelques minutes, miracles plus de douleurs, l'envie de 
doubler à chaque instant me revient, toujours sur la relance, prêt à me 
couper une jambe qui s'était coincé sous un buis pour pas perdre une place. 
Que de sensations fortes que je suis entrain de retrouver!!!!
C'est sur ça sera pas mon dernier dossard que je porterai.
Pour le reste, une fois au sommet, le manque d'entraînement et de course se 
fait sentir, de l'électricité plein pot dans les mollets et des quadriceps 
tétanisés.
Je fais la descente très très sagement mais déjà content de ma course  même 
bien loin de l'arrivée qui arriva plus tard.
C'était un grand plaisir de croiser autant de trialpins tous sourires aux 
lèvres.
A+

-------------------------------- Sylvain

Effectivement, je confirme les bonnes sensations d'RV. J'ai fait toute 
l'ascension derrière et c'était beau !

Après un départ très tranquille, j'avais Alex, Laurent et RV H. en ligne de 
mire.
Et là tout à coup qui je vois passer ? Notre RV R. ! Et là, je me dis : pour 
quelqu'un qui a mal au genou, j'espère que ça va tenir !
Toujours dans le tour de chauffe, je rejoins RV H qui lui aussi a opté pour 
la prudence.

J'accèlère sur la fin des 7km, après le petite bosse, et, du coup, j'arrive 
au pied du 1er tape-cul à hauteur de RV R. et Laurent P. Par contre pas de 
traces d'Alex.
Je les passe mais quelques mètres plus tard, je perds mon gobelet (En fait, 
idée originale écologique : on avait un gobelet au départ de la course. Mais 
le problème est que le porte-ceinture founi n'était pas super. Du coup, je 
l'ai perdu 3 fois : au départ - j'ai failli mourir piétiner pour le 
récupérer -, dans la 1ère diffculté et à dans la dernière ligne droite des 
écuries).
Du coup, RV et Laurent P. repassent devant (ils ne m'aurainet même pas 
ramasser le gobelet ...) . Je rejoins Laurent mais sens qu'RV en a sous le 
pied. Il relance systématiquement. Du coup, je me cale dans son sillage et 
attends le moment opportun pour le dépasser.
Et bien, j'ai été obligé d'attendre d'arriver sur le plateau du Grand Ratz. 
Comme il l'a dit, il se sentait bien le cochon et je devais  en garder pour 
la descente qui s'annonçait pas simple.
Du coup, j'ai pu doubler RV un peu avant le dernier ravito au Grand Ratz et 
entamer la descente sur 6km environ. Bonne sensation en moyenne, mais obligé 
de réduire l'allure car le terrain est difficile et il faut éviter les 
blessures - j'ai croisé 2-3 coureurs qui se sont bien amochés quand même ... 
Les 2 derniers km ont quand même été un peu plus pénibles, à cause des 
muscles qui se sont contractés au fur et à mesure. Mais, c'est le type de 
douleur qu'il va falloir gérer pour finir la Sainté ... mais ca sera 
malheureusement plus long que 2 km  ...
Finalament, bon trail de préparation. Ca confirme mon choix d'allures pour 
le 5 décembre et pense savoir quelles erreurs éviter pour être un Finisher.
@+


-------------------------------- Hervé H.

J'hésitais un peu à faire un CR perso pour ce Trail de la Buisse après avoir
notamment lu tout ce qui a été déjà dit, écrit sur cette belle course, mais
bon ça me fait plaisir de vous faire partager un peu mes sentiments d'après
course.

Pour moi, il était donc effectivement temps de me lancer sur cette saison
2009... Mon dernier dossard datant un peu maintenant... Mais mieux vaut tard
que jamais.

J'ai donc repris contact avec le plus grand plaisir et lors d'une épreuve
avec le TEAM des TRIALPINS. Ce n'était pas sur un TRI mais sur une épreuve,
comme le disais Alex Costes, qui se mérite.

N'ayant donc pas beaucoup d'entrainement j'ai effectivement opté pour la
prudence car vu de la plaine de la buisse, le haut de la montagne parait
assez lointain... Lointain mais dégagé et beau!!

Je suis donc resté sur mon rythme au début sur le plat puis ensuite dans la
montée sur le replat, la remontée puis la descente. Comme si bien expliqué
dans les CR précédents, j'ai débuté avec Laurent Poncet sur le plat puis
après quelques Km, laissant Laurent poursuivre sur son rythme, j'ai eu le
plaisir de voir Hervé Roux en pleine forme (même du genou!!) me passer et
m'encourager au passage, tout comme Sylvain Pivot quelques minutes plus
tard.

La montée a donc été difficile mais un vrai plaisir au final car le parcours
est bien sympa. Les passages en replat, sur les hauteurs et en sous bois
étaient parfaits et m'ont permis de ma relancer sur mon rythme de croisière.
La partie de descente a été probablement la plus compliquée surtout la
partie de descente dans l'herbe des prés avec des passages d'obstacles et de
barbelés. Les passages caillouteux étaient aussi bien sympas en fin de
parcours... Il fallait bien lever les pieds!!

Les mollets m'ont bien chauffé dès la fin de la descente et à 500m de
l'arrivée mais j'ai pu sincèrement me faire vraiment plaisir tout au long de
cette très belle course.

Mon temps m'importait peu. Je voulais absolument me relancer sur cette année
pour reprendre de la motivation pour envisager 2010 mais plus sérieusement
2011 sur des TRI sérieux. 

