Été 2009

-------------------------------- 19 juillet --------------------------------------

Notre cycliste à nous boucle son 6ième BRA ! (Pour rappel ce n'est que tous les 2 ans). Je parle de Marc bien sûr. Voilà ses impressions :

J'ai terminé mon 6ème BRA aujourd'hui..et oui les années passent et je ne parle pas de mon collègue cyclo qui a 15 BRA derrière lui!! 

Le timing est maintenant bien rôdé: 

- Lever ce matin 0h30 (autant préciser que penser pouvoir dormir avant est illusoire) - Départ de Voiron à 1H15

 - Engagement, retrait dossards..etc à Vizille à partir de 2H00

 - Départ groupé à 3H00 du mat (non, vous ne rêvez pas !) avec ctrl avant le départ des éclairages et gilet de sécurité réglementaire. Sinon, vous en êtes quite pour aller vous recoucher ! Départ sous bonne escorte (motos qui ouvrent la route et assurent la sécurité aux carrefours dangeureux) Frisquet ce matin mais beau temps.

 - Lever du jour vers 5H30 au barrage du Chambon. Des moments à ne pas manquer, c'est une atmosphère particulière..comme quand on fait un marche d'approche de nuit en haute montagne (sur glacier par exemple...).

 - Passage au col du Lautaret (2058m) à 7H00 et montée au Galibier (2645m). Cette année, l'organisation a dû déneiger hier ap-midi la route (il na neigé dans la nuit de vendredi à samedi et samedi matin au dessus de 1800m...). Paysages féérique avec les massifs plâtrés de neige fraiche (un 19 juillet quand même) et la route encadrée de petits murs de neige. Brrr... 0°C au col quand on passe à 7H45.

 - Ensuite descente glaciale sur Valloire avant la facile remontée au Telegraphe (1566m) et la descente sur St Michel de Maurienne pour retrouver une chaleur appréciée... 

- Puis attaque à partir de St Jean de Maurienne des 20 kms du col du Mollard (1638m) avant de rescendre et rejoindre la route qui monte au col de la Croix de Fer 

- Montée du col de la Croix de Fer (2067m), que je trouve à chaque fois plus difficile que le Galibier 

- A partir de là, c'est tout bon , on peut foncer dans la descente. Mais attention, il y a 3 contre-pente dans cette descente dont 1,5km à 10% au milieu qui font très très mal pour ceux qui sont complètement cuits !

 - Ensuite la redescente de la vallé de la Romanche jusqu'à Vizille. Super si on a le vent favorable, chiant au possible si c'est le contraire(comme cet ap-midi) sauf si comme nous on a trouvé une super locomotive (impressionnant le gars

 - entre 40 et 45 km/H sur les 30 kms - impossible de prendre le moindre relais !) Voilà, "une bonne chose de faite" comme on dit, avec 230 kms et 4950m de d+ et 9H45 de vélo. De l'Arnica et surtout une bonne nuit réparatrice pour reprendre le boulôt frais et dispo demain, dautant plus que la nuit précédente était on ne peut plus courte... 

A bientôt 

Marc

-------------------------------- 19 juillet --------------------------------------

Notre sponsor Franck des opticiens Krys en termine lui aussi avec le BRA. Content de sa journée selon ses propres dire. Chapeau les sponsors sportifs !

-------------------------------- 23 juillet --------------------------------------

Bonne séance de groupe au lac de Paladru... Mais quand il pleut à la fin et qu'on rentre en moto, une bonne solution est :


Il fallait y penser !

-------------------------------- 30 juillet --------------------------------------

Triathlon longue distance de l'Alpe d'Huez. Stephane C. l'a dompté :

Bon voilà, ça c'est fait ! Mais purée que c'est dur ce tri. La chaleur a été étouffante dans la vallée du Valbonnais jusqu'au col d'Ornon. Je n'ai pas pu manger un seul truc de la journée, rien ne descendait. 
On ne récupère pratiquement jamais sur ce tri, plein vent chaud de face dans la descente de la Morte et descente rapide très raide et technique du col d'Ornon.
Finalement, la montée de l'Alpe c'est bien passé malgré une alerte crampe des 2 quadris au moment ou j'ai vu Alex. Merci encore Alex, c'était vraiment super de te voir sur cette course et ça m'a remotivé pour finir.
J'ai géré la càp comme j'ai pu et j'ai repris pas mal de coureurs asphixiés par l'altitude et la chaleur. Il y a eu 200 abandons, c'était  impressionnant ! Je ne suis pas trop cassé pour l'instant et la motiv est toujours à bloc.
Avis aux amateurs pour 2010, à mon avis cette course est aussi dure qu' Embrun tout en étant moins longue...
Un peu déçu mais heureux d'être finisher en bon état.
A+
-------------------------------- 29 juillet --------------------------------------

Sur le CD de l'Alpe d'Huez, Stéphane D. 70iéme !

-------------------------------- 29 août --------------------------------------

Triathlon découverte des Collines : pas encore les résultats (au 30 août)

Triathlon sprint des Collines : : pas encore les résultats (au 30 août)

-------------------------------- 30 août --------------------------------------

Cathy est une ironwoman, elle boucle le triathlon distance ironman du nord en 14h55 ! BRAVO !

-------------------------------- 30 août --------------------------------------

Encore une belle cyclo au compteur de Marc :

Salut à tous, Hier avait lieu la Vercors-Drôme 2009 au départ de Romans, RDV de fin d'été incontournable  des cyclosportifs de la région. Cette cyclo fait partie du brevet national des BRS Ufolep (Brevet Randonneurs Sportifs). D'ailleurs, pour l'annecdote, on démarre la saison dans le Vercors fin mai par le Challenge du Dauphiné, et on fini fin août......par le Vercors avec cette Vercors-Drôme. 

Cette année, le parcours était légèrement modifé (avec un col de plus!) et globalement dans le sens contraire de l'an passé. Parcours exigeant avec (pour le grand parcours) 10 cols à enchaîner mais quel beau parcours et des passages à couper le souffle... Pour les connaisseurs du coin qui apprécieront, on attaque par la très belle montée du col de la Tourniol avant de descendre sur St Jean en Royans, avant de rattaquer le col de la Machine en passant par la partie impressionnante de Combe laval, puis le col de Carri, La Chapelle en Vercors, le col de Proncel, Vassieux,le col de Lachau, le col de la Portette, Lente, le col de la Rama, le beau col de la Bataille, Léoncel et pour finir le col des Limouches. Tout ça pour 175 kms et 3540m de D+. 

C'est sans hésiter le plus beau parcours possible sur cette distance dans le partie sud du Vercors (Le Challenge du Dauphiné quant à lui, même si des portions sont communes se situant plutôt dans la partie nord du Vercors). Un temps quasi-idéal = beau, température idéale, par contre du vent du nord fort défavorable sur les 40 dernières bornes. Voilà, pour moi bien passé, à mon rythme de sénateur dirait Pascal (j'étais seul), le tout en 6H45. Les classements ne sont pas encore publiés à ce jour...mais je crois qu'on était très peu nombreux sur le grand parcours (j'ai entendu parler de 100 engagés sur un total de plus de 1200 participants à cette cyclo !). Sinon, organisation tip top, convivial..juste un bémol, la signalétique insuffisante au pied des cols (kilométrage, pourcentage moyen..etc) pour mieux savoir à quoi s'attendre et mieux gérer (surtout pour les nouveaux participants!) Voili voilou... 

A bientôt 

Marc

