Longue Distance de l'Alpe d'Huez, juillet 2010 par Alice

Montons dimanche dans l’après midi avec toute la petite famille.

Dans les virages de l’alpe, nous nous trouvons avec les concurrents du duathlon que nous doublons en essayant de ne pas les gêner.

Tout à coup une tenue connue, mais qui est donc là de Trialp ?

En arrivant à sa hauteur, c’est Greg qui en est dans le virage 5 ou 6.

Nous l’encourageons et l’attendons au virage 1 à l’entrée de l’alpe.

Il a l’air bien mais nous dit qu’il est « cuit ». Photos, vidéo et nous repartons.

Nous ne le reverrons pas.

Lundi, repérage d’une partie de la cap avec les enfants, ça se finit dans les alpages.

Petite séance natation dans la piscine du palais des sports mais du monde et dur de nager. Quelques 50m vite et ça ira bien pour aujourd’hui.

Je dors mal, je pense à mille choses que j’aurais pu oublier ….

Mardi matin, je prends mon vélo pour voir si tout va bien, une petite demi heure vers le col de Sarenne et ensuite 20’ de cap sur le début du parcours ….l’essoufflement à 2000 vient vite !!!

Pas de panique, on verra bien demain !

L’après-midi, c’est le tri des enfants : ils se régalent bien, il y a du monde dons plusieurs vagues dans chaque catégorie.

Lou fait 3e de sa vague et 1ere fille ; Simon 3e de sa vague.

Préparation des affaires, pasta party familiale et dodo.

Je dors bien.

Mercredi matin : the day 

7h45, Je descends en vélo jusqu’au plan d’eau ; 14 kil de descente, il fait frais mais j’ai les jambières, les gants longs, tout va bien.

Je descends derrière un gars qui crève dans un virage, l’angoisse commence, j’ai tellement peur que ça m’arrive …. Moi et la technique, ça fait 2 !

Arrivée au barrage avec le soleil, le parc à vélo se remplit. Je suis dans une zone ou ça parle français, des clubs de Rhône alpes sont dans le même secteur.

Je me prépare et le stress monte un petit peu  mais à  ce moment arrivent Jako et Alex qui sont là pour m’encourager. Jako a pris son vélo pour faire le parcours ;

Arrive aussi ma cop Cécile qui a dormi dans son camion à côté du lac.

Dépose du sac de cap à l’organisation et du ravito perso, dernier petit pipi et c’est parti …Briefing en français et en anglais, nous descendons vers l’eau, à ce moment j’aperçois Steph C avec sa caméra qui me dit de me mettre tout à droite, je le remercierai pour ce conseil !

Natation sympa, l’eau ne parait pas si froide (annoncée à 15°) et je ne me fait pas trop bousculée, je prends un petit rythme mais je ne vois rien, mes lunettes sont pleines de buée, tant-pis, je me repère aux bonnets verts, jaunes et roses (pour les filles)

Ça me paraît long mais je suis en mode automatique « tranquille »

Sortie de l’eau, encouragements d’Alex, 

Transition pas trop rapide et c’est parti pour 115 kil de vélo. La famille est à la sortie du lac avec pancarte et cris d’encouragement, j’entends aussi des « allez Alice », c’est la famille Madelaine en Moto.

Je mouline tranquille jusqu’à Séchilienne, je mange, je bois et j’attaque le premier col avec sérénité, tranquille en moulinant comme j’avais prévu, tout se passe bien ça bascule sur la vallée suivante, le paysage est magnifique, L’Obiou en face de nous.

Arrivée à Valbonnais (kil 56), un comité d’accueil m’attend avec banderole et cris en tout genre, toute ma famille est là, des amis, Alex, Le prez et Martine qui ont pris en charge le ravitaillement…..

Tout va bien, j’avale mon petit sandwich maison et c’est reparti pour le col d’Ornon et ses paysages magnifiques.

Bascule rapide sur Bourg d’Oisans, et c’est L’Attaque des 21 virages, aie aie aie, petites crampettes dans les cuisses…mais le moral est là, je bois et je laisse défiler les rampes et les numéros l’un après l’autre ….à nouveau comité de soutien dans le virage 12, c’est bon !!!

Arrivée à huez, transition avec des petites crampes, alors rapido je pars en courant pour que ça passe …et ça passe.

Les deux premiers tours s’avalent assez bien malgré le mal de ventre pointant.

Le Prez fait un tour avec moi et ma cop Cécile sera là tout le long. 

Le troisième tour devient difficile, les montées se font en marchant...

A la fin de la dernière montée, plus de jambes et la tête qui tourne, c’est la défaillance,  M ….je ne vais pas finir là, il reste seulement 3 kil !

Alors, je me force à prendre des petites gorgées mélangées avec un gel (je n’ai rien avalé depuis plus d’une heure) et pas à pas après de longues minutes, je reprends des forces, je recommence à trottiner et même à courir, j’entends le speaker, je vois mes enfants qui viennent à ma rencontre et nous terminons ensemble ….

Il est 19h 00…C’est le Bonheur…..la ligne d’arrivée est franchie …..

Je suis très émue d’avoir réussi cette épreuve.

Voilà, comme disent certains, ça c’est fait !!!

Alice

