CD d'Annecy 2010, Marc C.

Comme c'était mon premier tri, j'y vais un peu de mes commentaires,
comme le veut la tradition !
En natation, j' appréndais les coups sur la tronche mais finalement,
il y avait bien de la place pour tout le monde. De toute façon, au
bout de 2 minutes, c'est tout de suite plus calme derrière à l'endroit
où je me trouve....
Après quelques minutes de nat, j'ai comme une hallucination ! Je vois
un mec derrière moi qui se rapproche et qui a la tête et le haut du
torse vachement en dehors de l'eau. Je me dit alors qu 'il fait de la
brasse et qu'il a une super poussée sur les bras. Après il me
double...et en fait il est en train de marcher dans l'eau peu
profonde...alors là on se trouve un peu con à "ramer" alors que
l'autre marche tranquille à côté !
Néanmoins, il se fait rapidement rappeler à l'ordre par l'organisation
et se remet à nager. La même chose se produira encore avec d'autres
nageurs dans le canal...
Ah le canal...pas mal aussi. Si peu profond qu'à chaque passage de
bras on arrache quelques algues mais d'un autre côté, ça aide pour
avancer, on peut tirer dessus ! Au bout du canal, c'est l'entonnoir,
pas évident pour éviter les bouées (c'est pas du caoutchou) d'un côté
et les escaliers de l'autre côté....

Bref, je sors dans les derniers, conforme à mon niveau (oui mais pas
dernier à 10' après l'avant dernier comme il y a 2 ans à la traversée
de Paladru !).
Transition natation/vélo: 4' 41....sans commentaire !
Ensuite le vélo, pas vraiment pas la frite...je suis tout mou. Mais ça
va, tranquillement, en bon diesel, je remonte pas mal de cyclo, ça
fait du bien au moral. Le parcours est vraiment splendide avec dans la
descente des points de vue sur le lac à couper le souffle.
Les 3 derniers kms sont acrobatiques car le route du bord du lac est
toutes bloquée - il faut zigzaguer entre les voiture qui encombrent la
route.
Transition vélo/natation: 2'57...y a du progrès !
Ensuite la CAP: Une calamité...je n'ai jamais couru aussi lentement de
ma vie (même marché plusieurs fois car en marchant vite, ça ne faisait
pas une grosse différence...) avec des jambes lourdes, lourdes...et un
poing de côté au bout de 2 kms qui ne ma lâche pas avant l'arrivée.
Je vois un à un tous ceux que j'ai doublés en vélo me repasser en
cap....mais quand on ne peut pas courir plus vite, que faire à part
regarder passer ! Et que les kms défilent lentement...
Hervé en fini avec la 2ème boucle quand il m'en reste encore une à
faire pour ma part ..bon on sert les dents, on pense à autre chose et
on prend son mal en patience...Certains qui me doublent , me voyant
avec mon attirail au bras, prennent pitié et m'encourage !
Et à l'arrivée, tous les trialpins m'attendent et Jacquot qui me tend
un vers de Coca alors que je suis un peu dans le cirage...c'est
vraiment super sympa de tous et ça fait chaud au coeur.

Bon au bout du compte, un première expérience riche d' enseignements,
et le parcours est tellement chouette. Je suis partant pour remettre
ça l'année prochaine. En attendant, un autre CD en septembre ne me
déplairait pas (Aix-les-Bains pourquoi pas).
On va déjà se roder aux CD cette pour bien les passer avant de viser
plus haut ! (désolé Eric mais le tri du Ventoux, c'est vraiment pas
pour moi cette année - j'en suis maintenant sûr)

