Baignade dans le lac de Paladru, 1er janvier 2010
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------------------------------------------ Caty

Bonjour à tous et à toutes,

Une très bonne année 2010, année des chats dans l'horoscope chinois et année des poissons et des scorpions dans le nôtre.

Une année de bonheurssssssssssssss au pluriel.

Et oui nous y étions.... A trois... A Paladru...Je ne sais pas ce qui est le plus dur : y rentrer ou en sortir les pieds et les mains commençant à geler !!!  Je voulais connaître les impressions d'un bain froid... Expérience faite... Si l'année prochaine nous le faisons en tenue d'Eve merci de le prévoir en nocture !!! 
Un grand merci à Jacques qui nous a offert une boisson chaude pour nous réchauffer

------------------------------------------ Hervé A.

Effectivement nous étions, Caty, Jacquo et moi-même au lac ce matin et dans l’eau à 11h20. Je vous rassure d’ailleurs y-avait encore de la place!!!
Les conditions étaient au top comme l’a dit Christian: L'eau était à 9°C, la température de l'air à 6°C avec en plus une petite pluie fine transversale… 
Vous verrez sur les photos que j’ai tout de même mis la combine car c’était ma reprise pour une séance au lac en eau VIVE…
Jacquo et Caty, tels le dauphin de Charavine et la sirène de Paladru, y sont allés en tenue plus légère… Ils étaient encore chauds de la veille.
Jacquo a hésité à prendre son nouveau GPS avant de partir pour connaître précisément la distance parcourue, mais d’un commun accord nous avons décidé de ne faire qu’une séance tranquille sans tenir compte de la performance.
Sinon très bonne séance dans l’ensemble surtout l’avant et l’après séance chez Jacquo avec un café et un chocolat chaud de la bonne année.
Y-a pas à dire, Mr. Jacquo sait recevoir!!
Sinon pour l’année prochaine et si tout le monde est OK, on pourrait peut-être attendre le mois de Mars ou d’Avril pour cette première tentative. OK Caty??
All the Best à tous pour 2010!!
Que 2010 soit une belle année pour tous les TRIALPINS et leurs proches.
A Lundi pour les valeureux qui seront présents à la piscine de Moirans avec une eau chlorée à 27°C…
