Cublize –triathlon longue distance du lac des sapins

Dernier jour du printemps ou premier jour de l’hiver ?

Arrivés samedi en fin de journée, les lieux sont plutôt humides.

Nous faisons notre mini pasta-party entre « longuistes » (Steph C, Jako, RV et moi) après la traditionnelle petite mousse !

Des copains de Cublize débarquent avec une petite « poire » locale, ça réchauffe l’atmosphère.

Dimanche matin :

6h30 retrait des dossards, il fait 6°, belle ambiance ….Les sapins sont chargés d’humidité.

8h00, les vélos sont dans le parc et nous apprenons avec regret mais réalisme que la natation     ne serait que de 1500m compte tenu de la situation météo.

8h30, nous nous « caressons » avec l’huile de Jako et la vaseline de RV afin de nous protéger au maximum d’une éventuelle attaque du froid ….

9h15, nous descendons au bord de l’eau où les CD..Istes sont déjà presque partis ; quelques énergumènes « s’échauffent » dans l’eau  mais globalement, je rencontre beaucoup de lèvres, mains et pieds « bleus ou violets ».
Le temps d’un petit briefing rapide et …

9h30, nous voilà tous partis. Merci à Steph pour ses exos de crawl polo, je confirme, ça sert …Ça évite de croire que l’on a la tête dans un étau …..

Finalement, je me mets à nager tant bien que mal, j’ai l’impression d’avoir moins froid, la fin est difficile avec un courant glacial.

A la sortie de l’eau, je ne sens plus ni pieds, ni mains ….

Je me sèche entièrement et j’enfile maillot et veste de vélo, chaussettes d’hiver et gants longs …. 

Après un exercice de cyclocross pour sortir du parc  à vélo, me voilà en selle.
Je ne regretterai ni les gants, ni la veste !

Le parcours vélo est magnifique et malgré le vent et  les petits « grains », le plaisir est là.

Retour au parc, à nouveau cyclo cross et départ pour la course à pied où je croise Steph radieux qui va attaquer son 2ème tour. C’est aussi l’arrivée du vainqueur.

Les sensations sont plutôt bonnes mis à part que je ne sens toujours pas mes pieds.Ca revient vers le 5ème kilomètre.
La course à pied est toujours longue pour moi, ce parcours n’est pas aisé avec une grande montée mais je suis dans mon petit rythme régulier et ça avance tranquillement ; Le paysage est splendide et nous sommes régulièrement « brumisés » par messieurs les nuages.
16h30….je suis arrivée et je me rue sur une soupe bien chaude !

Malgré les conditions météo peu favorables à ce sport estival, ce fut une belle journée. Nous n’avons pas souffert de la chaleur comme en 2008….

Pour ceux qui veulent se lancer sur des « longue distance », c’est un triathlon très bien organisé avec de très beaux parcours, 

à faire et à refaire !

Alice

