Marathon de Paris 2010, par Jacques

Il était trois petits  dauphinois 
qui étaient montés à la capitale 
pour se faire mal ...... 

ils était trois mais jamais ils ne se sont croisés 

Il y avait Nadège , Christophe et Jaco ayant pour objectif  4h30,3h30 et 3h15   

dring...... 5h 30 il est l'heure c'est le bon jour 
prise de température extérieure ,ciel clair , température pas trop froide 
petit dej , et nous voici dans le métro à 6h40 un petit changement et nous sommes sur le lieu d'arrivée 
Je regagne l'espace entreprise Alstom>>>espace privatif il y a petit dej et tout et tout pour poser tout mon barda 
7h30 Max R mon pote de bureau n'est pas là ......,7h45 il arrive ,il est chaud bouillant (comme tous les Max que je connais) 
8h il faut gagner la ligne de départ si on veut choisir nos places (chacun avec notre bouteille de lait vide, notre WC portatif  ) 
je me place en rive gauche , face à l'arche de départ , le 1° virage en bas des champs est à gauche 
attente attente il y a de plus en plus de monde et on ne bouge presque plus 
départ des handi sport , c'est bientôt à nous 
Pan c'est parti , la journée est belle température de 9/10° l'idéal 
on marche jusqu'a la ligne il faut enjamber  les bouteilles , et autres vêtements qui jonchent le sol 
c'est bon on cours , ne pas se laisser prendre par la vitesse du départ , et ne pas tomber ....... 
c'est bon , le manque de course à pied cette semaine donne envi d'avancer plus vite mais non il faut se caler à sa vitesse 
et ne plus varier , c'est ce que je fait 
on ne me double pas trop , la densité semble beaucoup plus importante que l'année dernière.... 
les km défilent sur chaque ravito je prend de l'eau 
km 15 un gel punch power, un autre au km 30 ....... 
km 35 l'acide remonte dans les cuisses , c'est maintenant que la course commence il faut garder l'allure  le revêtement change , quelques petites montés 
j'ai gardé mon squezzy rouge pour le km 38 mais il ne veut pas arriver .... 
c'est bon je peux le prendre et vider la bouteille que je traine depuis le km 35..... 
un km et le carburant commence à revenir cela me permet de ne pas baisser en fin de parcours 

la ligne arrive est voila c'est bon pour cette année je remonte rapidement au stand ALSTOM  ou un grosse collation m'attend et surtout il y a 10 kiné qui attendent 
j'arrive dans l'espace entreprise je suis le 3° , Max est là avec un temps à l'arrivée de 2h53 (ouf) 
je m'allonge est 2 jeunes filles  s'occupent de mes jambes (c'est pas beau de travailler pour Alstom) 

C'est pour cela que je porte un maillot ALSTOM sur cette course , mais en dessous il y a tjs ma trifonction TRIALP 

bonne journée à tous et bonne récup à Nadége et Christophe  qui font mieux que leur objectif 

Bravo   

