Marathon de Pezenas 2010, par Michel

N'ayant pu m'inscrire au marathon d'ANNECY, étant en vacances à NARBONNE, j'ai décidé de participer au marathon de PEZENAS le 11 avril 2010. Je suis arrivé sur place en famille vers 08heures 15. Après avoir récupéré et accroché mon dossard, je me préparais physiquement et psychologiquement à ma course en faisant une petite partie de pétanque sous les arbres avec mes deux fils. 

Je me présentais au départ à 08h58 pour un départ à 09h00. Il faut dire que nous étions loin de la foule du marathon de PARIS et autres... Il y avait plus de gens qui regardaient le départ de que participants. Pour moi c'était parfait. Les 94 athlètes ont été lachés sur un parcours longeant les vignes et traversant les petits villages autour de PEZENAS. Comme je n'étais là que pour faire un long footing et que ma principale préocupation était de finir le marathon sans puiser dans mes réserves je partais tranquillement en 5' au kilo. Arrêts obligatoires à tous les ravitaillements et comme on dit chez nous TRANQUILLE, PAS TROP VITE. Ne connaissant pas le coin j'en profitais pour visiter et regarder le paysage. Les kms ont défilé sans que je m'en apperçoive enfin presque. Il ne faut pas exagérer. C'est un marathon. 

Le soleil était là et la chaleur : 29°. Au moins cela m'a habitué à NICE.

Je finis pour info en 3h45'42'' et 43 ème.. Même pas dans les derniers...

