Inronman de Nice 2010, par Michel Aragon

Comme convenu le 27 juin 2010 à 05 heures, je me trouvais dans l'aire de transition pour les derniers préparatifs pour l'IRON MAN de NICE 2010.

Après les dernières vérifications, à 06 heures évacuation de l'aire pour aller enfiler notre armure de néoprène. Pour changer, je prends un risque de me mettre dans le sas des -1h15. Choix qui s'avèrera mauvais. A 06 heures 30, les poissons sont lachés pour 3km8. Comme je le disais plus haut, mon choix n'a pas été bon car je me suis rapidement retrouvé bloqué dans la foule et pas super pour nager : coups, tasses... Voyant que de rester dans ce monde n'est pas la bonne décision, je mets la barre à babord pour me mettre au bord. Je vous laisse imaginer ce que c'est que de traverser une centaine de saumon. La suite de la natation se passe trés bien à mon rythme. Je sors en 1h13h24". 

Maintenant changement de tenue et direction l'arrière pays NICE sur mon cher vélo pour 180 km. Cette année double handicap : faible km du à notre belle météo et en cours de parcours problèmes gastriques. Mais n'étant pas là pour une partie de plaisir, on oublie tout cela et on pédale. 

Je vois déjà sourire certains du club, et oui j'ai fait ma petite pose sous les "pins". Les places étaient chéres car je n'étais pas seul. A ma grande surprise, les 150 premiers km se passent trés bien. Pour les derniers et le retour sur NICE, fort vent de face. Génial pour faire du jus avant le marathon et surtout perte de temps. Je finis en 07h07'. 

Après avoir laissé mon deux roues aux aides je me change à nouveau pour ma tenue course. A mon habitude, je déclenche le chrono et c'est partie pour le marathon sous un soleil et une chaleur....5 premiers km en - de 25'. On ne change pas une équipe qui ..... Ce marathon va être un calvaire. Chaleur, problèmes gastriques, crampes...Enfin de quoi être encore plus satisfait de finir.. Je termine le marathon en 04h15. L'IRON en 12h57. Légèrement mieux que le premier et 1456ème qui n'est pas la chose la plus importante.

Maintenant repos et prochain objectif???? On verra.

Merci pour les messages d'encouragement.

Michel ARAGON

