Traversée du Lac de Paladru 2010, Michel Aragon

Ce jour, nous avions rendez vous à CHARAVINE afin de participer à la 10ème édition de la traversée du lac de paladru. Nous étions 4 du club. Jacques avait choisi de faire le 2000 (bonnets rouge)  et nous le 3000 (bonnets jaune). Pour cette course nous étions 240 participants dont 48 sur le 3000. Je vous laisse faire la soustraction pour le 2000. 

Le départ était en commun à 09 heures 50 pour les deux distances.  Pour les trois courageux, Jacques également mais un peu moins, nous avions décidé de partir ensembles et dans les derniers. Avec le stress du départ, je me suis rapidement retrouvé seul derrière. Mes camarades étaient partis sans moi... Ou avaient changé d'avis. 

Me voilà alors seul dans une eau à 24° au milieu de quelques nageurs en bonnets rouge??? Pas de problème je ne suis pas raciste et allant à la même vitesse que moi cela me va bien. Les deux premiers tours se passent trés bien et je double pas mal de participant avec mon "banc de rouget". Seul problème c'est qu'au deuxième tour, ils se sont arrêtés et moi je suis reparti seul dans le lac. Pour le dernier mille, j'ai cru être seul au monde... Je franchis la ligne d'arrivée salué par Jacques qui avait déjà en train de se réhydrater avec ... Une pression. 

Je termine 41ème pour un temps de 1h06... Ce qui n'est pas un bon temps pour moi... Ou alors il y avait plus de 3000... On va dire cela pour se remonter le moral.

Pour mes petits camarades, je ne sais pas ce qu'ils ont donné. Nous nous sommes croissés rapidement au moment de partir.

Une bonne matinée super bien organisée. Avant de partir un petit coucou à Bernard et Christine qui étaient à fond pour nous permettre de profiter de cette belle course. Vivement l'année prochaine.

