CD de Paris 2010, Sylvain

Gros évènement ! Gros budget ! Grosse artillerie !

Arrivée le samedi après-midi, car le dépôt de vélo était obligatoire entre 15h et 20h. Retrait des dossards : le ton est donné - 1833 inscrits sur le CD ...

J'ai le dossard 1474 et devinez qui s'occupe de la remise des dossiers pour ces numéros : Antoine Bigot qui a fait l'aquathlon du matin, avec le dossard n°9 et  finit ... 9ème/85 et 4ème minime. La prochaine fois demande le dossard 1. Bravo. Je croise aussi Pierre qui est à l'organisation et en profite pour passer le we en famille.

Dimanche matin : Arrivée à la fraîche à 6h30, pour contrôler le matériel, installé ses petites affaires et se rendre tranquillement au départ à 1,5km en amont. J'en profite pour regarder la course Sprint Elite Femme. Ca va vite, très vite ! Je ne pourrais malheureusement pas voir les hommes car le départ était à 7h - Belaubre et Luis était présents. Dommage !

7h45 - tout le monde commence à arriver au départ et là la pression monte car ça en fait du pinguoin à bonnet blanc ou rose.

8h - on nous demande de se mettre à l'eau pour échauffement et commencer à s'aligner, pour le départ dans l'eau. Heureusment, la Seine est bien large et le courant est faible.

8h10 ! C'est parti ! A ma surprise, ce n'est pas pendant le départ qu'on se gêne le plus. J'arrive à prendre un rythme mais ne me trouve jamais à plus d'1m du voisin. Et quand il se rapproche de trop, je fais gaffe aux remous pour éviter la tasse. Du coup, j'y fous une bonne baffe ! Par contre, dans les 500 derniers m ça se corse sérieux, car la sortie est tres localisée et pas bien large. Du coup, c'est le périph aux heures de pointe, avec ceux toujours plus pressés que les autres et celui qui confond mon épaule avec la rambarde et me coule gentiment. Je lui explique "gentiment" qu'il faudrait qu'il attende que j'ai pieds avant de faire ça. Enfin, c'est pas si grave. Je sors en moins de 23' mais la transition est longue, car j'ai tout le Pont d'Iéna à traverser. En plus, j'ai pris le temps de me faire un petit bain de bouche, histoire d'être sûr de ne pas avaler de l'eau de la Seine.

26' et je suis sur le vélo et là c'est le bonheur. A fond la caisse dans les rues de Paris ! Feu rouge ? M'en fous ! Drafting autorisé ? Cool ! Des pelotons se forment mais c'est vrai que c'est difficile de trouver celui qui a le même rythme que toi. Circuit sans grande difficulté, très roulant, avec 2-3 petites chicans sympathique mais avec des relances fréquentes car de nombreux demi-tours. Par contre, il y a quand même beaucoup de casse. Entre ceux qui ont des ennuis mécaniques et ceux qui ne savent pas rouler en peloton, ça fait des dégâts. En tout, cas je passe au travers et finit à fond la caisse sur les quais de Seine, la Statue de la Liberté et la Tour Eiffel en vue. Du coup, mon best chrono sur 40 km = 1h01'.

Et c'est partit pour la course à pieds, avec un circuit exigeant mine de rien car 2 côtes à faire 2 fois, dont la première partie pour contourner le Trocadero qui a fait mal à plus d'un. Les premiers me dépassent à environ la moitié du 1er tour. Ils finiront donc 28' avant moi. Les sensations sont bonnes. Je finis le 1er tour en 22' mais n'arrive pas à garder le rythme sur le 2nd. Du coup, je finis en 46'. Heureusement, les ravitos sont fréquents et très bien fournis - isoxan, eau, coca, éponges, ..., pom-pom girls. Ha non ! Ca c'était à l'arrivée !

Du coup, je finis content en 2h17' à la 468ème place. Sur un peu plus de 1800 triathlètes, c'est pas si mal. Je dois récupérer une photo souvenir aux couleurs de Trialp avec la Tour Eiffel en fond et quelques chouettes photos de la natation. Par contre, c'est dommage qu'il n'y ait pas le son car il paraît que le bruit était impressionnant.

C'est vrai que ça fait beaucoup de monde sur un tri, surtout pour le vélo, mais Paris reste magique et ils sortent vraiment l'artillerie lourde. C'est très bien organisé. Et là sous le soleil, pas trop chaud, une très bonne ambiance, c'était vraiment une très belle matinée. Et on oublie rapidement qu'on a nagé en eaux troubles, surtout quand il n'y a pas de douches à l'arrivée.

En tout cas, bien content de l'avoir fait dans ces conditions et sans dommages !

Pour ceux qui veulent une vidéo "immergée" dans l'évènement :

http://www.lequipe.fr/Aussi/breves2010/20100718_195709_au-coeur-de-la-course.html
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