Vercors-Drôme – 28 août 2010, Marc


Comme prévu, j’étais engagé ce samedi sur la Vercors-Drôme,
cyclosportive qui entre, pour le parcours intermédiaire de 14O kms,
dans le cadre challenge UFOLEP pour le BRS (Brevet de Randonneurs
Sportifs).
Pour ma part, en marge de ce challenge, je me suis aligné pour la 4ème
année consécutive sur le grand parcours avec 175kms et 3540m de D+.
Comme d' habitude, cette cyclo de fin de saison (une des dernières au
calendrier de la FFC), présente un parcours somptueux, une
organisation rodée sans faille, conviviale, avec des prestations
(ravitaillements, cadeaux, diplôme…etc)  tout à fait corrects pour le
prix (30€ à l’avance, 36€ sur place).
En ce qui concerne mes résultats...on va très vite passer à la
suite !!! Dans la catégorie F (45/49ans) , sur 88 arrivants sur le
grand parcours, en 7H14, je prends l'eau...heu ou plutôt la 70ème
place scratch et la 19ème place/22 dans la catégorie valide. Ouf, en
catégorie Handisport, j'arrive 1er...pour 1 arrivant !! J’obtiens
quand même le brevet d’or. Le niveau est relevé, le 1er finit en 5H18,
soit à 33 km/H de moyenne. Là dedans, il faut quand même le faire....
Bref, nous étions 742 arrivants au total répartis entre
274participants sur le petit parcours, 380 participants sur le
parcours moyen et enfin 88 participant sur le grand parcours.
Déroulement de la journée :
5H samedi matin. Je jette un œil dehors…..pas très emballant le temps.
Mais la météo est formelle, ça doit se lever par la vallée du Rhône,
les nuages poussés par un fort vent du nord (c'est bien pour la pluie,
moins bien pour la moyenne horaire !)
A départ à Romans, c’est couvert sur l’est et le ciel est bleu sur
l’ouest, super !
Le départ, à 8H précise, est très rapide (vent dans le dos) il faut
être hyper vigilant avec pas mal de travaux dans Bourg de Péage et un
peloton de 1000 cyclos (tous parcours confondus). Rapidement, on
attaque le premier des 8 cols au programme (col de Tourniol) à un
train rapide (trop rapide d’ailleurs) qui me ramène vite à la raison
pour trouver mon rythme, au risque sinon de me mettre dans le rouge
très vite.
Ensuite les montées et descentes s’enchaînent. Dans la partie « Est »
du Vercors, on sent que la pluie n’est pas loin, la route est très
humide, il faut redoubler de vigilance dans les descentes. D’ailleurs,
dans la descente du col de Tourniol, coup de froid dans le dos, le
SAMU et les pompiers sont là dans un virage, une moto de la sécurité a
fait un tout droit et basculé dans le ravin.
Ensuite, plusieurs cols les uns après les autres après être passés à
St Jean en Royans : col de la Croix, col du Pionnier, col de la
Portette, col de l’ Echarasson avant de redescendre par le col de la
Machine et combe Laval. Une averse s’est quand même invitée à Fond
d’Urle….histoire de nous rafraîchir un peu (8°C au compteur...) !
Ensuite, on se dirige à nouveau vers le sud du Vercors par la lente
remontée « barbante » (14kms réguliers à 4%) vers Léoncel , au km 100,
où un bon ravito copieux est apprécié, d’autant plus que le soleil et
la chaleur sont revenus. Ici se séparent les parcours du 140 et
175kms, et je me retrouve complètement esseulé sur le 175 (seuls les
fléchages et la présence de l'Organisation aux carrefours me
rappellent que je suis bien sur une course !)
Direction Crest par un « faux col » (col de Bacchus) avec un paysage
méridional très différent  puis enfin un dernier col inédit (col
Jérôme Cavalli – du nom d’un as de l’aviation française)  très beau
mais avec vent de nord de face pénible, qui nous ramène du côté du
Grésivaudan. Il vaut mieux bien s’accrocher au guidon sous les
rafales !  Les derniers 20kms dans la plaine se font aussi avec ce
satané vent du nord de face.
Arrivée à 15H15 à Bourg de Péage, content de la journée. Seul bémol,
la météo le matin qui ne nous a pas permis de profiter plus largement
des beaux paysages des premiers cols et ce vent, toujours  ce
vent....et rendez-vous dans un an pour une nouvelle édition!
Marc
