AQUATHLON VILLEURBANNE le 3 04 2011
Les jeunes d’abord ; Flavie G. ouvre le balle chez les poussines 

Vivien G. fait la course  Benjamin 

Une chose très encourageante ; Après l’arrivée j’ai perçu qu’ils étaient contents et satisfaits de leur participation . C’est le plus important !
C’est le gage d’une bonne ambiance et préparation par le biais, entre autre, de notre école et en particulier de Jackot.
Résultats à suivre.  

PODIUM encore pour TRIALP
1500 m en bassin de 50m et 7.5kms de course à pied en 2 Séries 

Lucie encouragée par ses parents et de Jean François au départ se cale derrière 2 autres nageurs (de son coté de sa ligne) et après les 1000m , met le  clignotant passe devant pour ces dernières longueurs. Elle veut sortir quand il lui reste encore 200m… « mentalement difficile ! »

Elle sort tout de même  première féminine!. A l’arrivée le prez. lui demande ses temps mais n’en sait rien …. « va comprendre … ! » 
Par déduction de nos arrivées, confirmé par le classement et prouvé par la photo Lucie est classée 2èmè féminine « trop forte » 

Eric G. inscrit aussi dans la première série(comme Lucie) se retrouve assez vite lâché dans sa ligne d’eau  mais fait un 1500 dans ses temps prévus. Sa  course à pied fut  « pleine » ayant bien géré la natation . Il se trouve rassuré de sa  préparation de début de saison, sachant qu’il s’aligne dans 15 jours au Marathon d’Annecy. « bonne chance » 
Le prez (c’est moi qui écrit) sans pression (au sein du club…) inscrit dans la série des faibles à moyens nageurs… je nage seul dans la ligne à 50m d’intervalle avec une féminine que je double  au 1000m.
Voyant que je suis dans le coup je m’applique et croit qu’il me reste 200m quand on me montre la planche des derniers 100m …. « trop bon !»
Astuce ; suite à une contracture au mollet j’ai gardé les manchons de compression même dans l’eau et « sa marche ! »
Les 3 tours de course à pieds son roulant variant  léger faux plat une bosse une descente et un long plat .Au bout du premier demi tour un signaleur  m’ annonce 4ème ( de la série) alors que le mollet me « titille » vraiment je me dis ca passe ou ca casse … la douleur se stabilise, comme la place .
L’arrivée est là, toujours avec un peu d’émotion :
Une poignée de main à  celui qu’on n’a pas pu reprendre devant soi, et une autre à celui derrière soi qui pense la même chose « j’me comprends » 
Mea-culpa : Un nouveau grand bravo (un an plus tard) à Olivier grand  qui c’était aligné à cet aquathlon où ce n’est pas le bon meilleurs plan pour commencer une carrière de triathlète ….

Mais dans tout ca « y a plus grave » 
Le PREZ.
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