
Chtriman 2011 - Cambrai 

 

WΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ŦƻǊƳŀǘ ironman au lendemain de la première édition du  LD 

Řǳ ±ŜƴǘƻǳȄ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜǾşǘ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ 

ŀǳǎǎƛ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀmbiance. 

Mais avant de commencer ce CR, je voulais avoir une pensée pour mon copain Bertrand qui a été obligé de 

ŘŞŎƭŀǊŜǊ ŦƻǊŦŀƛǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ŎƻƴǾŜƴǳǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 

ǎŞǊƛŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мer aƻǶǘΦ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛŜ ǊŜƳƛǎŜ et que son mental lui 

permettra ŘŜ ǎΩŀƭƛƎƴŜǊ ŘŜ nouveau sur ce type de format (au Challenge Vichy en 2012 ??). 

!ǇǊŝǎ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ 

destinées à se rassurer, nous voilà donc partis en famille vers le NORD ... Une semaine en Bretagne où la 

mer facilite la récupération, une semaine en Normandie où son temps frais permet le sommeil, nous 

rejoignons Cambrai le samedi 27 août. Retrait des dossards en ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi et là déjà, on perçoit la 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘ : organisation lourde, bénévoles au petit soin et cette ambiance 

mêlant excitation et interrogations ... 

 

5ŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛΣ ƴƻǳǎ ŜŦŦŜŎǘǳƻƴǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǾŞƭƻΦ WΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ ǊŜŦŀƛǊŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ 

mon vélo. Le vélociste est sympa, prend le temps des réglages, remet dans le bon sens un galet qui avait 

été mal monté et change une gaine trop courte. Rassuré, je poursuis le parcours à vélo sur quelques 

kilomètres. La fƛƴ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞe à la préparation du matériel du lendemain puis je mange 

ma salade de pâtes dans la chambre pendant que la famille se fait un ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ de leur 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ƴƻƴ ǎǘǊŜǎǎΣ ƛƭǎ ƭΩƻƴǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǎǳōƛ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Χ 

¦ƴ ǇŜǘƛǘ ōŀƛƴ ǊŀǇƛŘŜ Ǉǳƛǎ ŀǳ ƭƛǘ ǾŜǊǎ нмƘΦ WŜ ƳΩŜƴŘƻǊǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ wŞǾŜƛƭ Ł лм :52. Un message 

ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ [ƻƭƻ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ ŎŜƴǎŞ découvrir que le matin de la course ! Malgré ƭΩƘŜǳǊŜΣ ŎŜƭŀ ƳŜ 

fait plaisir. 4h30 : vrai réveil ς cake énergétique, banane puis Karine et Vivien se lèvent Ŝǘ ƳΩŀƛŘŜnt à 

charger le matos et nous partons tous les trois pour le site - Ł улл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ. 12°, pas de pluie et 

une atmosphère particulière mais sereine liée au peu de participants (150 dont 4 équipes relais). 

Après le contrôle des arbitres, entrée dans le parc, une caisse et une chaise nous attentent. Installation, 

pause toilette, un concurrent me dit ǉǳΩƻƴ ŀǘǘŜƴŘ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩŁ bƛŎŜ Χ ǾƛǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƛƭ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀΦ tǳƛǎ ƧŜ 

ƳΩŜƴŘǳƛǎ ŘΩƘǳƛƭŜ Velléda et enfile la combi. Un petit bisou à la famille et je me dirige vers le départ 

ƴŀǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ǘƻǳǎ ƭŜ ōƻǊŘ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ  



 

Nous ne semblons pas si pressés de commencer les ŜŦŦƻǊǘǎ Χ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀǳǊŀ suffisamment dans la journée. 

[ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ōƻƴƴŜ όмфϲύΦ Quelques mouvements et cΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ Ł тƘ ǇƛƭŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎe du 

président de la communauté de commune du Cambrésis et du commandant de la base militaire qui donne 

le signal. Malgré ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞpreuve, on trouve le moyen de se prendre quelques coups Χ Le temps de 

replacer les lunettes et puis on pose relativement aisément sa nage. Après un passage sous le pont où se 

massent les spectateurs, Karine et Vivien rejoignent le chemin de halage et marchent désormais  à 

quelques mètres ŘŜ ƳƻƛΦ WΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ƳΩappliquer ΧΦ όƧΩŀƛ ōƛŜƴ dit ƧΩŜǎǎŀȅŜ !) 

 

A la bouée ŘŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ŘŜǎ мфлл ƳŝǘǊŜǎΣ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ Ł Ƴŀ ƳƻƴǘǊŜ DŀǊƳƛƴ : отΩ Χ ƧŜ ƴΩŀǾŀƴŎŜ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ǾƛǘŜ 

et sur le retour ƧΩŜǎǎŀȅŜ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ǇƭǳǎΣ ǊƛŜƴ ƴΩy fait : sortie en 1h14 (79ème place provisoire). Je me 

change complètement pour aborder le vélo au sec. Je pars, fais quelques hectoƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ƳΩaperçois que 

ƧΩŀƛ ƻǳōƭƛŞ ƳŜǎ gants, demi-ǘƻǳǊΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ǊŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ōƻƴƴŜΦ aƻƴ vélo est chargé 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳǳƭŜǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǾƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴŜ ƳΩarrêter ǉǳΩŀǳ фл ŝƳŜ  

ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΣ ǳƴ ƎǊƻǎ ǊŀǾƛǘƻ ƻǴ ƭΩƻƴ ŀ ŀŎŎŝǎ Ł ǎƻƴ ǎŀŎ ǇŜǊǎƻ : échange standard des gourdes, sandwichs 

poulet en tranche/jambon et même un peu de beurre όŘŜƴǊŞŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ 

certain temps !)Σ ǳƴŜ ōŀƴŀƴŜ Ŝǘ œŀ ǊŜǇŀǊǎΦ WΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŜǳ ŘŜ ǇŀǳǎŜ pour ne pas perdre trop de 

temps ; en plus ma moyenne est faible sur les premiers kilomètres. Le parcours est qualifié de roulant (380 

mètres de dénivelé par boucle de 45 km). Le ǾŜƴǘ Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Ƴŀƛǎ ǎƛ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ 

ŘŜ ŦŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƭŜΣ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŜ Řƻǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƳƻƛǘƛŞ ŎŜ ǉǳƛ 

permet une moyenne au final honorable. Sur certaines parties plates, je me fais vraiment plaisir en 

position tri sur le prolongateur. Pause donc aux 90, 135 et 158ème kilomètre. La petite famille est là à 

chaque tour, cela fait du bien ! 



 

Je boucle le vélo en 6h40. Je suis content malgré une position relative qui est descendue (99ème place). 

Maintenant, la « stratégie » ǊŜǘŜƴǳŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŀ ǾƻƭŞ Ŝƴ ŞŎƭŀǘΦ WΩŀƛ ǇǳƛǎŞ Řŀƴǎ ƳŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜs Ŝǘ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ 

ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŦǊŀƛǎ ŀǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ƴŀƛǎ Ł Ƴŀ ƳƻƴǘǊŜΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ у ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ Ƴƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

moins de 13h devient réaliste. Reste à boucler le marathon en moins de 5H, faisable ... 

Après une transition moyenne, Je repars, après avoir calé le « virtual partner » (pour ceux qui connaissent 

la Garmin 310XT) sur 10km/heure. Dès le premier kilomètre, une crampe ƳŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŎŀǊ Ŝƴ 

présence de sa famille, des spectateursΣ ƻƴ ǎΩenflammeΣ ƻƴ ǎΩŜƴŦƭŀƳƳŜ Χ Ŝǘ ƻƴ ƭŜ ǇŀȅŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ! 

 

Dernière boucle ! ¦ƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ Ł Ƴŀ ƳƻƴǘǊŜ : 11h15, ça va le faire, le mur est passé mais les jambes font 

désormais mal et le long chemin de halage (là où on est le plus seul), me semble interminable. Le turning 

destiné à pointer les concurrents approche. Je leur lance de loin que le « dossard 97 » ŀǊǊƛǾŜΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ mon 

ŘŜǊƴƛŜǊ ǘƻǳǊ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ! Les bénévoles sont tous très sympas, on rigole, ils 

ƳΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜntΦ {ǳǊ ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳ ǊŀǾƛǘƻ Ƴŀƛǎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ 

réussi à toujours courir et je fais le 50ème temps du marathon. 

Sur le magnifique parcours de course à pied alternant chemin 

le long du canal, dans la forêt avec une proportion réduite sur 

bitume, je prends un rythme régulier et « gagne » 

régulièrement du temps sur le « virtual partner », ça tient et 

ŀǳ ǎŜƳƛ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ ǎǳǊ Ƴƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ WΩŞŎƘŀƴƎŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

mots ou signes avec ma famille deux fois par boucle ce qui me 

porte littéralement : « continue, tu es régulier » me dit Karine, 

ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƳΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǎǎŀƎŜ, ma petite 

Flavie en a fait des kilomètres ce jour-là (elle qui nΩaime pas 

trop la cap) ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ±ƛǾƛŜƴ ƳƛǘǊŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ, 

ma belle-mère encourage même son gendre, on me rapporte 

tel ou tel message de soutien de trialpins, de copains, de 

membres de mŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉǳ ǾŜƴƛǊ Ŝǘ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 

de courir pour quelque chose ! 

1heures pour la première boucle, 1h02 pour la deuxième, 1h04 

pour la troisième, que je passe derrière Anne Bécu (première 

ŦŞƳƛƴƛƴŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŀ ǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǎǳǊ Ƴƻƛ Χύ. 



 

Moralité :  

¶ Je me suis fait plaisir, un grand merci à Karine de mΩavoir supporté (à tous les sens du terme). 

¶ JŜ ǇŜƴǎŜ ŘŞƧŁ ŀǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ό±ƛŎƘȅ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ƳΩŀƭƛƎƴŜǊ ǳƴ ƧƻǳǊ ǎǳǊ LE mythe Χ Ŝƴ нлмо ??). 

¶ LΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇŀȅŜ Ŝǘ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ. 

¶ Le soutien familial est indispensable, merci à Vivien et Flavie, mais aussi à Martine ! 

¶ FŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŎƻƳƳŜ TRIAP est essentiel tant les conseils, les encouragements et les 

messages de sympathie permettent dΩaller au bout de ce type de défi. 

¶ CONCLUSION : L9 [hbDΣ /Ω9{¢ ±w!La9b¢ .hb  

 

 

 

Puis voila les deux derniers kilomètres dans Cambrai ville, 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳƻƴŘŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƘŀƭŦΣ ŘŜǎ ŎƘǘƛǎ 

chaleureux, des arbitres, des bénévoles sympas vous 

ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǇǊƻŎƘŜΦ 9ǘ ǇǳƛǎΣ ƧΩŀǇŜǊœƻƛǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ 

ǎΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƛƳŀƎŜ Ł ǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜ ŎŜ /ƘǘǊƛƳŀƴΣ 

ce serait justement le final, la ligne dΩarrivée, où on 

comprend ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ǘŜǊƳƛƴŜǊ et surtout ces quelques 

décamètres avec Flavie qui me donnent la main et 

franchit la ligne en la compagnie de son papa, puis Vivien, 

mon « photographe officiel », ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴǘ Χ 

 

Je suis fatigué même si les jambes sont tout à coup plus 

légères Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƧŜ ǎǳƛǎ 

ƘŜǳǊŜǳȄ Χ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ǾƻƛǊ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ƎŃǘŜǊƛŜ ǉǳŜ 

ƴƻǳǎ ƻŦŦǊŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ : une séance de massage prise 

en charge par deux charmantes créatures ! 

 


