LD de Doussard, juin 2010, Marc

Dans la nuit de samedi à dimanche, le
"Marcus" a passé un nuit blanche avec 39,5°C de températureà 2H du mat
(c'est RV qui m'a filé le virus à à piscine, à tous les coups !),
chose qui m'arrive 1 fois tous les 5 ans...et il faut que ça arrive la
veille de mon 1er half...et ce n' était pas uniquement psycho-
somatique, promis juré. Donc pas de jambette en vélo (tout mou) mais
j'ai pris du plaisir du début à la fin avec une météo de plus en plus
belle au fil des heures et un paysage sur montagnes et la lac (vert
émauraude) splendides.
Et puis, en étant bien calé derrière,  j'ai croisé tous les copains du
club (nombreuses parties vélo à double sens) et ça c'est toujours
sympa, on se sent moins seul...car quand on fini la natation avec les
canards, il y a un grand moment de solitude au moment de la transition
(l'avantage au moins- si si il y en a-  c'est qu' on ne cherche pas
son vélo car il n'y en a plus beaucoup dans la parc à vélo et on a
toute la place qu'on veut...)

Pour en revenir aux copains, dans l'ordre:
- Max et Steph (5m derrière) qui sont passés ensemble comme des
flèches (à 50km/h je pense à ce moment là), pas loin des premiers
d'ailleurs, juste le temps d'un signe d'encouragement
- Jacquot, pas très loin derrière, nez dans le guidon, hyper concentré
qui ne m'a même pas vu je crois
- Ensuite dans l'ordre Sylvain, Laurent, Eric..tous à la descente
alors que moi je montais la bosse tranquillos (j'avais déjà à ce
moment 20' à demi-heure de retard...).

Plus tard, sur la cap, Sylvain qui entame sa 2ème boucle alors que
j'entame la 1ère me dépasse dans la montée  et m'encourage ("le ravito
au sommet n'est pas loin" ... )
Sur la 2ème boucle, forcément beaucoup beaucoup moins de monde (si
quelques parapentes en l'air) mais j'étais bien, à mon rythme, et
c'était vraiment beau (une fois arrivé en haut de la bosse et la vue
sur la lac).

Super content à l'arrivée, ça m'angoissait un peu ce Doussard depuis
qq semaines + ma grippe du we + la météo très incertaine...bref pas
mal d' inconnues mais finalement ça a été et quel beau cadre pour un
triathlon.
Merci à Laurent et Eric de m'avoir attendu pour rentrer et de m'avoir
économiser un Doussard -Voiron en vélo :-)

Conclusion: à refaire...et bravo à vous 6 pour vos performances
respectives

Marc
