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Arrivés la veille de l’épreuve, le vendredi, nous faisons un petit tour sur le site de la course pour voir la configuration. Quelques pros (Belaubre, Raphael, Moulai, Chareyron…) repèrent les parcours vélo et càp. Pour moi ça sera une reconnaissance du parcours vélo en voiture faute de temps. 

Ensuite, retrait des dossards et briefing à la salle des fêtes de Villiers sur Loir. Mise en pression avec l’arrivée du top 10 français : « qu’est-ce que je fais là ?!! »
Jour J : 
On assiste à la 1ère course des élites  + groupe d’âges filles. 2 constats : pas beaucoup de spectateurs sont présents et de gros écarts de niveau à l’arrivée. Sympa de voir Emmy Chareyron (championne d’Europe), Charlotte Morel, Jessica Harisson…

La victoire revient à Jessica avec une bonne longueur d’avance prise sur Charlotte à pied. Emmy qui est arrivée avec un petit groupe au retour du vélo à environ 1min n’a pas réussi à combler son retard mais décroche la 3ème place.
Sur les courses avec drafting, les prolongateurs sont autorisés mais ne doivent pas dépasser la partie la plus avancée des poignées de frein. Après un réglage, je fais un contrôle mais trop long ! Donc je décide de les enlever en espérant pouvoir être dans un groupe et ne pas être tout seul car cela pourrait vraiment me manquer !

L’installation dans le parc à vélo se fait avec le strict minimum nécessaire pour la course. La TV filme les pros et tous les concurrents avec en star sur cette épreuve Fred Belaubre (champion de France 2010), Vincent Luis (vice champion de France 2011) ainsi que les 2 récents qualifiés pour les JO de Londres : Laurent Vidal et David Hauss. 
50 min de retard annoncé pour l’entrée dans l’aire de transition avec le maintien de la même heure de départ, du coup l’échauffement est réduit à quelques longueurs dans le lac…
Mise en place de la ligne de départ, avec l’appel en 1er des élites (bonnets jaunes), seul privilège pour moi aujourd’hui… Evidemment, je me mets bien derrière les pros.

Le départ est donné, une  centaine de concurrents s’élancent (élites & groupe d’âges) pour 1500m dans ce petit lac de Villiers avec une sortie à l’australienne.

Je me rends vite compte que les bonnets jaunes s’éloignent inexorablement. Au vue des temps des pros, il y avait plus de 1500m. Je sors environ 5 min après les premiers avec un petit groupe d’âge.
Dans les premiers kilomètres à vélo, je vois un groupe à 300 mètres qui a l’air de rouler un peu mieux que le mien. Je sens que je peux accélérer donc j’essaye de le rejoindre seul, mais au bout de 2 à 3 km, je m’aperçois que j’y laisse trop de force et que l’écart ne réduit pas sensiblement. Donc je stoppe l’effort et attend d’être repris par le groupe de derrière en tentant de les booster en les incitant à prendre des relais de 40s comme me l’avait conseillé Olivier B.
Nous effectuons 3 boucles dans lequel il y a une petite bosse, peu sélective, qui se monte sur la plaque. Le rythme n’est pas vraiment élevé, je ronge mon frein… On se fait rattraper par un petit groupe à la fin du 3ème tour et on arrive une bonne dizaine de coureurs à l’aire de transition.

Dans se petit groupe qui s’élance à pied, il y a un autre dossard jaune. Je m’attache à lui coller au train car l’un de mes objectifs de cette journée est de ne pas finir dernier élite ! En plus, j’ai à cœur qu’il soit derrière moi car à vélo je l’ai observé et il a fait le minimum pour s’économiser à pied… Après 2 km, je le double et ne le reverrai plus. J’ai l’impression d’avoir un bon rythme mais au final, bof ! A priori, il y avait un peu plus de 10km (plus en natation, plus en vélo 44km, plus à pied !) pour moi, qui dit plus, dit écart encore plus grand avec les pros à l’arrivée ! ! 
Au total 19min… soit environ 6min dans chaque discipline. Cela montre bien l’intérêt de la natation sur se type de distance, plus encore sur des courses avec drafting.
A l’arrivée une autre expérience m’attend, un contrôle anti-dopage ?!! Cela me fait sourire ! Sur cette course les 3 premiers + 3 au hasard seront contrôlés.

Le bilan :

Je suis vraiment content d’avoir pu participer à cette course. J’ai apprécié l’organisation, le site et surtout d’être sur la même course que les pros. Le fait d’avoir une sortie à l’australienne et plusieurs boucles en vélo et à pied sont vraiment sympa pour les concurrents et les spectateurs. Par contre au niveau ambiance, on sent tout de suite que les enjeux pour certain ne sont pas les mêmes !

Je tenais à remercier Trialp pour sa participation ainsi que les membres du club pour leurs encouragements, félicitations et conseils.
