Triahtlon des neiges de Giron, dimanche 23 janvier version LUCIE .

Forte de mon expérience en ski de fond (déjà 6 sorties ) et des conseils dispensés par Hervé, maître dans la discipline, l’idée d’essayer ce nouvel enchaînement me dit bien. Histoire de s’imprégner des températures du weekend, on décide de partir à 6h00 pour que Jean François puisse courir le trail des 9 kmà 9h00. A Giron, il ne fait pas beaucoup plus que -9 pour le départ du trail, et être dans le public ne passe pas très facilement. Jef a décidé d’être le seul à courir en short, il finira 9e.

Le triathlon des neiges est à 13h00. 

10h00 arrivée de Pascal et son copain(Gilles le roi du fond), Pascal a mis sa polaire PRO, il annonce la couleur…

10h30 reco du parcours ski de fond (9km)

13h00 départ de la course : 6km de VTT/ 4,5km de trail/9km de ski de fond/2,5km de trail. 

Comme c’est ma première et que le VTT n’est pas mon point fort, je pars en fin de course. Dans la première côte je me surprends à doubler un petit paquet de monde, et à revenir sur le peloton. Le parcours est fort sympa, même s’il n’y a pas beaucoup de neige. AU bout de 3km, crevaison pour moi. C’est sûr que sur 6 km il y a de fortes probabilités pour que quelqu’un crève… et bien sûr je suis la seule à crever de tout le parcours. Et non je n’ai pas prévu de pompe anticrevaison, n’ayant pas prévu de crever sur si peu de km… du coup je change ma chambre à air, non sans peine, même avec l’aide de l’orga venu me donner un petit coup de main. Il n’hésite pas à m’encourager : «  bon là je pense que tu es bien dernière pour le coup… ». Je reprends ma course, toute seule, et bien loin derrière ! je double quand même un concurrent 2 km plus tard, et deux autres dans le parc vélo. 

En course à pied je me sens très bien, même si je suis toujours toute seule et que je ne vois pas l’ombre d’un concu. Petit croisement où le doute se pose sur le chemin à prendre, mais je continue sur ma lancée. Là je croise une concu qui remonte et me dis que ce n’est pas par là. Je continue quand même mais elle me met le doute quand elle m’affirme l’avoir fait l’année dernière et qu’elle me dit qu’il faut remonter. C’est vraiment ma chance, perdue sur le parcours à ne pas savoir par où aller. Du coup je continue de courir sans suivre de marques, en essayant d’aller là où j’imagine le début du ski fond. Au pire je cours dans la montagne, et c’est des parcours bien sympa. Au mieux je trouverai le départ du ski de fond ! Bien plus tard, je trouve enfin des marques… et j’arrive au ski de fond.. dans les derniers bien sûr ! Le ski de fond sera la partie où je doublerai le plus de monde… même s’il n’y a aucune trace de neige dans la montagne autour, le parcours ski de fond est super ! 

Le trail en descente se fait très bien aussi, et un parcours vraiment sympa ! 

A l’arrivée Jean Francois et LE PREZ sont là …encore ! pendant que se déroule la remise des prix. 

