Triathlon de giron 23 Janvier 2011 version du PREZ
Lucie et moi  sommes venus par un froid sec, mais bien présent, pour participer à ce triptyque ;

En guise d’échauffement nous sommes allés tester la boucle de ski de fond dans un état exceptionnel.

A 13h avait lieu le départ groupé ; je me suis vu  doublé, enrhumé, déposé par les cyclistes aux grosses cuisses …. ! (comme tjs)
Lucie quant à elle avait décidé dès le 3ème kilomètre de crever ….

Au retour au parc pour ma part les sensations apparaissaient enfin !

45ème au parc (en gros) je reprenais une grosse poignée de triathlètes entre la transition et les 2 premiers km, sur une route forestière.

En suivant les  balises, je basculais dans un chemin où il fallait être attentif. Je me retrouvais seul rien devant, et des voix loin derrière moi …. ! 2,5 km environ après je doublais tout de même un coureur et lui demandais si c’était bien là …. ?!
Arrivée au parc à ski (ça change) il ne restait pas beaucoup de paires… et je vis une féminine (je les repère ! ) que j’avais doublé au départ de la Cà P. ( ?)
Je ressentais une frustration de m’être trompé ou que les autres avaient coupé !?
La transition faite, mais énervé,  je lâchais les chevaux ( les miens !) et par un profil sympa,  pas trop cassant, avec de la bonne glisse je reprenais quelques « non fondu du fond… » ;

Au retour au parc à ski il fallait rechausser les chaussures pour un trail au profil descendant jusqu'à l’arrivée où je reprenais  « 3 grosses cuisses »
Après une discussion avec l’organisateur il admettait que certains s’étaient perdu d’autres se retrouvaient avoir « coupé » mais pas les premiers !(ajoutant que ça ne changeait rien aux résultats …va comprendre !) 
« J’avais fait l’intégralité du bon parcours ! » 

Lucie entre sa crevaison et un défaut d’orientation arriva, mais pas à sa place « dommage » !
« ça fout vraiment le b…. »  Mais dans tout ça « y’a plus grave !»

Merci à mon maitre du ski de fond Gilles, qui m’encouragea sur le parcours et à Jean-François (le copain « traileur »de Lucie).

Ce fut une belle journée encore sportive… avec un peu d’amertume !
