Triathlon de l’alpe d’huez  

récit d’une petite journée de randonnée  sur un tri un peu humide 

Aprés une bonne soirée et un bon repas chez nos voisins c'est en pleine forme que nous chargeons le camion pour prendre le départ 

la pluie n'est pas au départ de la natation , on va pouvoir nager au sec dans cette eau pure des montagnes 

elle n'est pas si froide , on aperçoit Alice sur l'autre rive cela réchauffe bien le moral 

Depuis Doussard je n'aime plus le contact physique et je fais le grand tour , tranquille 

premier tour pour trouver sa cadence et second tour ou je prend un peu plus d'appui pour chauffer un peu 

sortie de l'eau tranquille la journée va être longue , il pleut mais je prend bien le temps de me sécher , cela fait plaisir je retrouve mes 2 compères à la transition  

je m'habille comme pour descendre au boulot les mauvais jours , bien au chaud le jaco cela prend un peu de temps ou plutôt je prend beaucoup de temps

Alice et Muriel sont là à hurler .......cela réchauffe bien cette ambiance qu'elles nous mettent ......les spectateurs se demandent si elles vont s'arrêter d'hurler ....mais non c'est des trialpines ......

il faut que je roule sinon je vais être sourd ....merci les filles  

c'est bon on roule, cool avec mon entraînement globe trotteur du moi de juillet on va jouer le finisher ......

donc mon tour je le fait tranquille , les rovitos petite discut , je monte tranquille et j’essai de me  faire des amis mais ils roulent plus vite que moi 

1° col pas mal au jambe 

en bas de la descente  le vélo commence à flotter , c'est normal avec la pluie .....et non crevaison sur la roue avant ........limite de m'en prendre une ......et non j'ai de la chance (enfin si on peut dire )

je démonte , trouve le trou , vérif du pneu >>il est coupé rien n'est resté c'est bon on change de chambre 

je gonfle , je gonfle , je gonfle , les vélos passent , passent je me tourne pour ne pas les voir passer , je gonfle , mais cela ne gonfle pas , problème de pompe , je gonfle , ça dégonfle , ça me gonfle 

au bout de 15/20 min j'ai une roue à 3 kg de pression , je ne pourrais faire mieux je me retourne  un chien énorme m'assistait un bond le cœur est monté...ouf 

c'est reparti , je double quelques vélos j'ai froid pour eux beaucoup sont en trifonction .......ravito perso je m'enfile mes 2 jambon /vache qui rit /pain complet .....je vois que je fais des envieux

 on va attaquer le 2° col , c'est bon on bascule on va bientôt attaquer le sérieux au pied de l'alpes , pas trés chaud la descente et la pluie était forte

le but dans la montée ne pas poser le pied, et non loupé à 2 reprises 

la 1° fois  c'est lorsque je croise une jolie suédoise , j'arrive à sa hauteur , à terre devant nous une paire de lunette au sol , je la regarde , elle me regarde, je la regarde,  elle me sourit ......on roule ....et non elle ne ramasse pas les lunettes je fais demi tour je redescend et récupère les lunettes ..... 

la 2°fois  j'arrive au ravito pleins de jeunes qui nous proposent de tout sauf la bière que je demande et au mot bière , des hurlements , c'est nos 2 trialpines qui sont là , avec Sylvain arrêt pour la photo 

et j'en profite pour retirer mon Gore 

Sylvain en profite pour me mettre la main aux fesses pour me relancer , merci Sylvain , merci les filles 

le reste de la montée se passe tranquille sans forcer  

on est en haut , super je me change pas tres vite fait , c'est parti pour 3 tours , le 1° je croise mes 2 copains qui sont presque ensemble

le tour est humide , mais cela ne glisse pas trop

1° tour tranquille , le 2° tour il y a encore mes copains je pensais qu'ils avait 2 tours d'avance et non il leur reste encore une boucle 

3° tours sans trop de mal beaucoup de respect pour tous ces étrangers , qui ont fait de longs voyages pour se retrouver sous la pluie sans se plaindre …..

c'est l'arrivée , je suis plus qu'humide et très content de finir en 8h 51 et de retrouver mes copains entiers.

Merci à Muriel, Alice et Sylvain pour vos encouragements

