Me Voici enfin arrivée a Nice, avec mes petits parents, ma sister et jef. Dans
f QF LILJI NI SYSyiax S (2 dzR autss jBlie et Zigddhohsti Kt 2 v
LR NG SYyd tSa YFAftft2Ga NrpasSax

Samedi a 18h00 arrive le président, qui discute déja avec Yves Cordier, trés
bienH 2y S @2A0 ljdzryR YsYS dzy LISGAT LIS
O2dzNES> | @Fyd RQIFEfSNI GNRAz@ISNI dzy G2A0

Dimanche, réveil a 4h20 pour y aller, apres avoir déja fait toute la course la

nuit:0S ljdzA YS NI @FAt€S €S LXdza Sad RS
épaisse, car les galets sur la plage bien désagréables.

Avant de descendre sur la plage, on voit Pascal, toujours la grande classeY O QS a i

f dzA ljdzZA 2 dzONA NI I O2dzNBRS | @i cefuir OF Y
j dzS t Q2y ©@2A0 &adzNJ 62dz0Sa fSa LK202a3zx (

Petite pause avec les bonnets de
bain parce que @st quand méme
tres class¥

Onsemetdanslesas-pp YAY S Af LI N} AQG 1jdzQdzyS F2A 4
OQSail elPnttigtdjvimk deddeux jumelles avant le départ, en anglais. Le

journaliste demande de redire la méme chose en francaisY OQSad oS! d
Y2AYa alLRyidl ysSX

Le départestlanceY SiG o K Q&§ue tu médlagas deBsbisQieftuS

me tireslespieRa > 1jdzS (dz YS F2yO0S& RSRIyasz |
merci bien. Impossible de voir la bouée avec le monde devant. Impossible de

respirer a gauche parce que le soleil nous arrive en pleine figure, et sans

lunettes teintées, tres mauvais choix !



En fin la premiére bouée est franchie. CQS &G (2 dz22 dzNBE LI NBAf X
I dzG | yi0 RSaadzad WS YS RAAa | dzSqueésuisy QI A
coincée.]QS&dalAS RS FIANB RS Y2y YASdzE YU A
mini bouées. Alors je prends mon mal en patience.

t SGAGS a2NIAS t Q! dai RSBt MSyy$YZISEGADO
fQF Oy RSNYASNB 02dz2SSs YSaadestibddd ya |
la plage, ils ont oublié la derniére bouée. Le teY' LJA [j dzQAf & &4S NBy|
j dzZQA f & & 2jg/né lesatermiiaipasd S dzt

I £ &a2NIAS RQSlkdz 2SS YS aSya &adzJSNI Sy
2QSyUuSyRa Y2y vy 2 Yd57%ihje @ieds quy finaleedt ced K N y 3
Yy QSald LIPetit codcdu auX parferds et & Jef qui sont tout pile a la bonne

place.



Pour la T1, une caméra et un micro se précipitent vers moiK KK O0QS | ;
comment ? comme dans une machine & laver. RQ2 G @S ¢d8 Trialpd 2 dza
(comme si tout le monde savait dans quelle ville Trialp se trouve )X v dzA s G S &
vous ? lucie croissant comme un croissant ? comme un croissant..

En natation, ma sister sort 3 min derriére moi.

En vélo, comme je ne la vois pas arriver, je

LU RSYFYRS |dz 3SYRENXYS ljdzA Y
g, LI & @dzX Af LI BEme@@rapd) 2 G €

au 20° km. Je fais tout ce que je peux en vélo en

essayant de ne jamais étre dans le rouge, et de

profiter un maximum du parcours, et des

descentes !! et surtout je suis les conseils du

coach Steph LJ2 dzNJ f QF f ASy al @

gendarmes sont nos premiers supporters : ils

nousd dzA @Sy 0 SO y2dza Sy O2 dzN.

RQs UNB dzy S 7T A tPduse qaiézNI dzy” L

RSa4 Y2yiSSaz Af Fldzi RANB ljdzS 0QSaid L.

@St 2 orjseiSt dduker, mais ca passe nettement mieux que lors de la reco

duparcoursenavri. Adz O2f RS Sy OS> y2a &adzZJ}2NIS

cafaitdubiendelesvoir.[ S @St 2 LI aasS GNBa QGAISI 2

zero compteur et pour 100% sensations.




RS 2 dzNJ & dzNJ drslaved INB Y Q!
uiey Sd 0QSad s LI NI
4x10,5km du  marathon. On
décide de ne pas partir trop vite.
Puis pour toutes les deux les
sensations sont tres bonnes pour
les deux premiéres boucles. Il y a
vraiment une ambiance de folie
au niveau de la finishline! La 3°
boucle est psychologiquement la
plus dure et les jambes
commencent a se faire sentir,
mais le but est de continuer de
courir sans marcher, et de gérer
nos petits probléemes du ventre.
On voit Pascal une fois sur le

marathon et apres disparu !

La derniére boucle est la meilleure bien sir, mais les jambes commencent a
étre vraiment dures. Petit encouragement ala3* RS y 24U NB OF (1S3 2 NJ
double dans nos 5 derniers kilomeétres.

C— YNy On peut enfin
f.._j’_;‘;_‘&%;ii\; %) YA S bifurquer dans
2 \1g . la Finishline, en
arrivant un peu
avant  12h00.

I QSai lj dzS
bonheur, mais
¢a fait aussi du
bien quand ca

aQlF NNE (0 SX5 &
[ QF NNJow@ S S

|
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journée.

[ S G4SYLA RS LINBYRNX HKoO LKZ2{GlgaichceRS @2
lj diz@ appris au recyclage mardi ( parce que petit probleme de respiration a

f QF NNA @ 9. $se thitgeaiehovsgaimener nos parents et jef.
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partager ce moment avec Julie.

. croissant Lucie (France)
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