
Me Voici enfin arrivée à Nice, avec mes petits parents, ma sister et jef. Dans 

ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǘƻǳƭƻǳǎŜ  ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ : 2 autres julie et 2 garçons 

ǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƭƭƻǘǎ ǊƻǎŜǎΧ 

Samedi  à 18h00 arrive le président, qui discute déjà avec Yves Cordier, très 

bien Η ƻƴ ƭŜ Ǿƻƛǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀƛƭƭŜ Ł ǎƻƴ ōǊƛŜŦƛƴƎ ŘŜ 

ŎƻǳǊǎŜΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǘƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƴǳƛǘΧ 

Dimanche, réveil à 4h20 pour y aller, après avoir déjà fait toute la course la 

nuit : ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ŝǎǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭŀ ƳƻǉǳŜǘǘŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ 

épaisse, car les galets sur la plage bien désagréables. 

Avant de descendre sur la plage, on voit Pascal, toujours la grande classe Υ ŎΩŜǎǘ 

ƭǳƛ ǉǳƛ ƻǳǾǊƛǊŀ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎŀƳŞǊŀ ǇƻǳǊ ŦƛƭƳŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎΧoui oui, celui 

ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǎǳǊ ǎƻƴ ŎŀƳǇƛƴƎ ŎŀǊΦ  

 

 

Petite pause avec les bonnets de 

bain parce que cΩest quand même 

très classeΧ 

 

 

 

On se met dans le sas -ррƳƛƴΣ ƛƭ ǇŀǊŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ мŜǊŜ ōƻǳŞŜ Ł м ƪƳΣ 

ŎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭe. Petit interview des deux jumelles avant le départ, en anglais. Le 

journaliste demande de redire la même chose en français Υ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

Ƴƻƛƴǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞΧ 

Le départ est lancé Υ Ŝǘ ōŀƘ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ : et que tu me nages dessus, que tu 

me tires les pieŘǎΣ ǉǳŜ ǘǳ ƳŜ ŦƻƴŎŜǎ ŘŜŘŀƴǎΣ ǉǳŜ ǘǳ ƳΩŜƴƭŝǾŜǎ Ƴƻƴ ōƻƴƴŜǘΣ 

merci bien. Impossible de voir la bouée avec le monde devant. Impossible de 

respirer à gauche parce que le soleil nous arrive en pleine figure, et sans 

lunettes teintées, très mauvais choix !  



En fin la première bouée est franchie. CΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǊŜƛƭΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎŜ ƴŀƎŜƴǘ 

ŀǳǘŀƴǘ ŘŜǎǎǳǎΦ WŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘǶ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ǎƻǊǘƛǊ Řǳ ǘŀǎ Ŝǘ que je suis 

coincée..JΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƳƛŜǳȄ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ ǊƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ 

mini bouées. Alors je prends mon mal en patience.  

 

 

tŜǘƛǘŜ ǎƻǊǘƛŜ Ł ƭΩ!ǳǎǘǊŀƭƛŜƴƴŜ  Ŝǘ ƛƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ ǉǳΩǳƴ ǘƻǳǊ ŘŜ мΣп ƪƳΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŦƛƴƛΦ ! 

ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ōƻǳŞŜΣ ƳŜǎ ŎƻǇŀƛƴǎ  ǉǳƛ ƴŀƎŜƴǘ Ł ŎƾǘŞ ǇǊŜƴƴŜƴǘ la direction de 

la plage, ils ont oublié la dernière bouée. Le teƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ǊŜƴŘŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭs je ne les attends pas.  

! ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩŜŀǳ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ǎǳǇŜǊ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ ƭŀ ǊŀƳǇŜ Ŝǘ 

ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ Ƴƻƴ ƴƻƳΣ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ƭŜ ŎƘǊƻƴƻ de 57 min,je me dis que finalement ce 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƳŀƭΦ Petit coucou aux parents et à Jef qui sont tout pile à la bonne 

place. 



Pour la T1, une caméra et un micro se précipitent vers moi ΚΚΚ ŎΩŞǘŀƛǘ 

comment ? comme dans une machine à laver. ŘΩƻǴ ǾŜƴŜȊ Ǿƻǳǎ ?de Trialp 

(comme si tout le monde savait dans quelle ville Trialp se trouve ;)Χvǳƛ şǘŜǎ 

vous ? lucie croissant comme un croissant ? comme un croissant.. 

 

 

 

En natation, ma sister sort 3 min derrière moi. 

En vélo, comme je ne la vois pas arriver, je 

ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳ ƎŜƴŘŀǊƳŜ ǉǳƛ ƳŜ ŘƻǳōƭŜ ǎΩƛƭ ƴŜ ƭΩŀ 

Ǉŀǎ ǾǳΧ ƛƭ ǇŀǊǘ ǾƻƛǊ ƻǴ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ! Elle me rattrape 

au 20e km. Je fais tout ce que je peux en vélo en 

essayant de ne jamais être dans le rouge, et de 

profiter un maximum du parcours, et des 

descentes !! et surtout je suis les conseils du 

coach Steph ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ. Les 

gendarmes sont nos premiers supporters : ils 

nous ǎǳƛǾŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ όŎΩŜǎǘ ǎȅƳǇŀ 

ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ŦƛƭƭŜ ǎǳǊ ǳƴ LǊƻƴƳŀƴύΦ Pour ce qui est 

ŘŜǎ ƳƻƴǘŞŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƎƭƻǊƛŜǳȄΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ŝƴ 

ǾŞƭƻ ǉǳŜ ƭΩon se fait doubler, mais ça passe nettement mieux que lors de la reco 

du parcours en avril. Aǳ Ŏƻƭ ŘŜ ±ŜƴŎŜΣ ƴƻǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ǎƻƴǘ ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜ Ƴŀƛǎ 

ça fait du bien de les voir. [Ŝ ǾŞƭƻ ǇŀǎǎŜ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΣ ƧΩŀƛ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ȊŞǊƻ ƳƻƴǘǊŜ 

zéro compteur et pour 100% sensations. 

 

 

 



RŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻƳΩΣǘƻǳƧƻurs avec 

Julie Υ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ǇƻǳǊ ƭŜs 

4x10,5km du  marathon. On 

décide de ne pas partir trop vite. 

Puis pour toutes les deux les 

sensations sont très bonnes pour 

les deux premières boucles. Il y a 

vraiment une ambiance de folie 

au niveau de la finishline ! La 3e 

boucle est psychologiquement la 

plus dure et les jambes 

commencent à se faire sentir, 

mais le but est de continuer de 

courir sans marcher, et de gérer 

nos petits problèmes du ventre. 

On voit Pascal une fois sur le 

marathon et après disparu ! 

La dernière boucle est la meilleure bien sûr, mais les jambes commencent à 

être vraiment dures. Petit encouragement à la 3e ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

double dans nos 5 derniers kilomètres.  

 

 

On peut enfin 

bifurquer dans 

la Finishline, en 

arrivant un peu 

avant 12h00. 

/ΩŜǎǘ ǉǳŜ Řǳ 

bonheur, mais 

ça fait aussi du 

bien quand ça 

ǎΩŀǊǊşǘŜΧ5ŝǎ 

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ, on 



voit enfin le Président Η ƛƭ ŀ ƭΩŀƛǊ ŘΩşǘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 

journée. 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ нκо ǇƘƻǘƻǎΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ǎΩƛƭ Ǿŀ ŜƴŦƛƴ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǇǇlication ce 

ǉǳΩil a appris au recyclage mardi ( parce que petit problème de respiration à 

ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ). Il se charge de nous ramener nos parents et  jef.  

/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΣ ƧΩŀƛ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ  

partager ce moment avec Julie.  

 

 

 


