CD de Ste Maxime, Antoine Raphaël
Le 1er mai dernier, pendant que certains s’employaient sur les épreuves de Saint Cyr sur Mer, je participais à quelques encablures de là au CD de Sainte Maxime, mon premier triathlon avec nage en mer, mon premier CD également, bref  une nouvelle aventure.

En guise de préparation la veille au soir nous sommes invités chez des amis sur les hauteurs de cannes, je mange donc pas très léger et me couche à 01h30 du matin ;
Le D-day, levé 06h30. Ce n’est pas facile quand on est en vacances.
Départ de l’épreuve à 09h00 de la plage de sainte Maxime, environ 150 concurrents, deux boucles de 750 mètres avec sortie à l’australienne. Je profite de mes qualités de nageur (notre prez et d’autres comprendront) pour sortir en 35 minutes. J’enfourche mon vélo pour quatre boucles de 10 kms tracées dans la ville, la première moitié le long du bord de mer, puis ensuite une montée interminable au point culminant de la ville avec des passages dignes de l’alpes d’huez. S’ensuit alors une descente très raide tout en virage et très dangereuse, qui verra d’ailleurs deux concurrents chuter et être évacués à l’hôpital !
A la fin de la 4ème grimpette, je suis carbonisé, heureusement je peux profiter de la descente pour me refaire une santé et avaler un petit gel avant d’arriver au parc à vélo. Je boucle le vélo en 01h39.

Enfin arrive la course à pied, je troque mes mavic contre mes brooks et là subitement çà va mieux. Je pars sur un bon rythme mais suis attentif à la mécanique, je crains d’attraper des crampes et de ne pouvoir finir. Le parcours est sympa mais avec quelques petites bosses au départ dans la ville puis le retour le long  du bord de mer. J’effectue le parcours pédestre en 43 minutes.
Voilà, je termine ainsi mon premier CD en 02h58, je suis classé 108 ème sur 145. J’ai pris beaucoup de plaisir à faire ce CD et suis pressé de récidiver !
Bon courage à tous pour cette nouvelle saison !
Raphaël

