Triptyque Auvergnat

Au menu 3 CD:

· le 03/07 Lapte

· le 10/07 Le Puy en Velay

· le 24/07 Langogne (bon ok c'est pas en Auvergne mais c'est tellement proche...)

Entrée: Lapte

Triathlon bucolique, mais au parcours vélo « exigeant » (presque 1000m de déniv' en 40km...). Parcours course à pied typé trail, il faut bien lacer ses chaussures.

Après le mois de juin version Half, retour au CD. Dur dur de retrouver de la vitesse. Sensations agréable malgré tout sauf en course à pied (un peu fatigué). Résultat: 7ème

Plat principal: Le Puy

Parcours vélo original. Pour caricaturer: une descente de 20bornes et une montée de 20bornes.

Parcours course à pied mixte et bien vallonné.

Une semaine après Lapte, encore une belle course nature (site de natation splendide). Gros vélo (5ème temps) et de bonnes sensations en course à pied. Résultat 4ème (à 20sec du podium, Grrrr...) et petit chèque en récompense.

Dessert: Langogne

Triathlon nouveau pour moi. Gros vent du nord, belle caillante et belle baston avec les vagues dans le lac. Parcours vélo pas trop dur. Course à pied mixte et vallonnée.

Placé à la fin d'une belle semaine d'entrainement en prévision d'Embrun, ce tri était surtout une séance de rythme, à condition de pouvoir en mettre. Mise en route difficile en natation, vélo satisfaisant et course à pied régulière. Bref content; résultat: 8ème.
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Ci dessous des photos du Puy:
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