Triathlon du Sud – Half 

Sommières le 15 Mai 2011

Pas d’objectif particulier pour mon premier half si ce n’est de ne pas « subir » la CaP. 

Steph m’a bien briefé au fil des 5 mois de préparation. J’ai gravé dans le marbre ses 3 commandements :

1/ Dans l’eau, point de jambes tu donneras

2/ Sur le vélo, jamais tu ne t’emballeras

3/ A pieds, progressivement tu accélèreras

Accompagné de 300 autres fadas, un long tapis rouge m’amène un peu avant 8h30 dans la Vidourle : une belle petite rivière un peu sauvage, pas trop froide, suffisamment large et sans trop de courant. 

C’est parti sans trop de bousculade pour un aller-retour touristique : oh un pont en haut, une souche à droite, des bulles et… Mais oui, un barrage ! 

Là 3 écoles : 

1/ Classe, je me lève et je plonge

2/ Prudente, je m’accroupis et je fais du toboggan

3/ Ludique, je reste allongé et je suis le courant

J’ai fait la 3. Trop cool !

Je sors environ 75ème, ce qui n’est pas trop mal pour un touriste.

Me voilà sur mon CLM, Je double…

Au premier dos d’âne, mon bidon s’envole (erreur de débutant : achat au dernier moment d’une daube de porte bidon Décathlon). Demi-tour, je rebrousse chemin, je ramasse, je redouble (les mêmes, puis d’autres). 

C’est parti pour 2h45 de bonheur à jouer avec une belle tramontane!

Pour Jacquot l’Ironman:

· 25 premiers km super roulant, vent de côté défavorable. Le mot d’ordre: aéro !

· 1ère côte(lette) d’environ 2km en pente douce. On est tenté de mettre gros mais le vent nous rappelle à l’ordre. Belle descente avec des rafales.

· Petite route à droite, changement de décor pour 20km! Super rugueux et bosselé, vent de face et montée par petit pallier sur 10 bornes. le mot d’ordre : ne pas mettre de compteur ! Longue descente limite dangereuse.

· On retrouve enfin une route correcte, la 3ème côte (une vraie avec des lacets, un beau point de vue sur la file indienne des poursuivants et le ravito en haut). Le mot d’ordre : souple et en danseuse pour se faire du bien aux cuisses et au dos ! La descente passe bien (quelques épingles quand même)

· 25km d’assez bonnes routes, très légèrement vallonnées, quelques villages et… Un vent de côté favorable! Le mot d’ordre : ne rien lâcher !

· Pour finir, 15km « d’autoroute » vent plein dos : perception du braquet et de la vitesse de Cancellara!

Voilà, c’est déjà fini. Pour le deuxième tour je peux rien pour toi…

Je rentre dans le parc 25ème.

C’est parti pour le semi. 

Passage dans l’arène. C’est sympa mais mes quadriceps de bakélite prennent le dessus sur mon âme badine. D’autant que je n’ai pas pris mes lunettes et que les rafales de vent soulèvent une tonne de poussière, de pollen et de moucherons… La sortie de Sommières par une rue qui monte est sans intérêt puis on fait un long aller retour sur une voie verte agréable et à l’abri du vent. Dommage, pas un seul Trialpin à croiser. Poulat me double avec un petit encouragement. Cool ! Faure, lui, ne m’aura pas. 

7km tranquille (les cuisses vont mieux). Je me fais doubler par 3 ou 4 coureurs mais no panic. Puis je prend la roue d’un jeunot les 7km suivants, on passe les relais. Reste 7 bornes : je lâche mon équipier de fortune, et tout ce qui me reste d’énergie par la même occasion. Le doublé devient doubleur. Mes cuisses se réveillent les 2 derniers kms mais je ne les écoute plus ! Au final, bilan comptable équilibré, 25ème dans l’arène (23 si on enlève ces tricheurs de relayeurs).

Je fais 6ème dans la catégorie de Poulat et d’Ornélas. Ca jette ! Non ?… Bon ok, 45 minutes derrière.

Une belle course, pas trop dure, bien organisée. Jacquot tu vas t’éclater !

Olivier

