
Soirée lancement saison 2022 
12 Fev. 2022

 L’effectif du Club, 
les nouveaux et le trombi
 Les courses fléchées

 Les partenaires
 Les projets

 Le stage vélo
 L'Ecole de tri

 HTTP
 Règles d’arbitrage

 Tenues



L’effectif du Club, 
les nouveaux et le trombi

83 adhérents en 2022

 24 femmes, 59 hommes, 7 jeunes

9 nouveaux : Benoit, Sylvie, Fanny, Adélaide, Augustin, 

Robin, Judith, Agnès, Julien  
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Merci Rosa



Les courses fléchées

19 Mars: Raid Nature Vercors à St Romans
25km ou 55km en Duo

10 Avril: Chatte S par équipe
XS et S, CLM par équipe   

22 Mai: Rumilly
Cross Tria Jeunes, S, M et L 

19 Juin:  Cublize
Jeunes, M et L  

           26 Juin:  Valbonnais
     Cross Tria M, S ; relais XS 

 
    2 et 3 Juillet: Embrun

XS, M et L 

    27 et 28 Aout: 
St nazaire en royans 
S et XL-Vercorsman  

          17 Septembre: Aiguebelette
      M, L , Duo  

9 Octobre: Craponn' raid 
15km,28km ou 53km en Duo



Les partenaires

Tarif réduit Triathlon de la Madeleine

1 séance offerte
Présence pour 20' sur certaine course

-10%



Les projets

WE club :
- 11/12 juin Vercors 

au Pied du Mont Noir
Accueil possible dès le vendredi soir
100€/personne pension complète
Ouvert aux familles

- 2/3 juillet Embrun 
Help 

Initiation Raid - 6 mars  – Voiron
Run&Bike VTT/Course Orientation
3h-4h en DUO
Avec Lucie Croissant 
7ème aux Championnats du Monde  #ARWC de raid Aventure 2021 & Vice-

Champion de France 2021 de Raids Multisports (Fftri) catégorie Mixte

Bain du 1er janvier

Une équipe en D3 ?
Format S – ½ finale le 3 avril Valence



Les projets : Initiation Raid 

Par équipe de 2 



Le stage vélo
23 au 30 Avril 2022 Groupes vélo avec guides parlant français . 

5 sorties / 3 groupes de niveau:

    Groupe VERMENTINO, 40/70 km , 
D+200m/500m, allure 15/18 Km/h, durée 
3/4 h.

    Groupe PIGATO, 60/90 km, D+400m/800m, 
allure 18/20 Km/h, durée 4/5 h.

    Groupe ORMEASCO ,70/100km, 
D+700m/1000m, allure 20/22 km, durée 
4/6 h.

34 personnes
Pension complète 

500€/pers 



L'Ecole de tri

7 Jeunes : Anita, Virgile, Maxime, 
Augustin, Adrien, Soazig, Sacha

- Aquathlon de Grenoble le 20 mars

- Duathlon du Fontanil 27 mars

- Sélectif ligue Aura de Duathlon à Valence 
le 3 Avril

- Sélectif Ligue Aura d'Aquathlon à 
Pierrelatte le 14 mai

- Sélectif triathlon à Digne 22 mai

Réunion des parents



HTTP, 24 septembre 2022

On va avoir besoin de vous !!!
On cherche une association partenaire

150 équipes

Contre-la-montre par équipe – format L
1700m de natation, 
76 km de vélo
17 km de course à pied.



Règles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo



Règles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo



Règles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo



Règles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo



Règles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo



Tenues - Correcte exigée;)

Merci Jérémy
Livraison début 
Mars
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